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RESUMO

Contexto: A fisioterapia dermatofuncional compreende especialidade que estd em constante
crescimento, com inimeras técnicas para sua aplicacdo. Proporciona saude e qualidade de vida,
além de favorecer a autoestima. Tém se destacado os dispositivos de Lasers, LED e outras
tecnologias ndo invasivas no tratamento de afec¢des cutaneas, favorecendo a cicatrizagdo e
rejuvenescimento. Devido a procura por tais tratamentos e profissionais da satde estética
estarem cada vez mais qualificados, buscou-se elaborar material para atender esta demanda.
Objetivo: Desenvolver um livro com informagdes cientificas e praticas com abordagens e
aplicagcdes do laser e outras técnicas da fisioterapia dermatofuncional. Método: Pesquisa
metodologica, realizada entre o més de agosto de 2019 a dezembro de 2020, seguindo as
etapas: diagndstico situacional; revisdo de literatura junto as principais bases de dados de
Ciéncias da Saude; selecao e fechamento do conteudo; elaboracao textual; elaboracdo de
tabelas e diagramag¢dao do livro. Resultados: Durante a revisdo de literatura, foram
identificados 1.700 publicagdes (artigos, livros, manuais, teses e dissertagdes), 21 das quais
estavam duplicadas ou ndo disponiveis na integra. Apds a selecdo de inclusdo e ndo inclusdo,
somente 206 publicagdes (artigos e livros) foram escolhidas para a constru¢do do livro
“Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em Fisioterapia Dermatofuncional” ISBN: 978-65-
88546-28-4. O livro ¢ composto de 248 paginas, 144 ilustracdes e 192 fotos. Conclusdo: O
livro proposto foi confeccionado sobre a tematica da pratica com o laser direcionado a
fisioterapia dermatofuncional, apresentando aplicabilidades e protocolos, que facilitara o

acesso de estudantes e profissionais nesta area.

Palavras-chave: Dermatologia. Livros. Lasers. Técnicas de Fisioterapia.



ABSTRACT

Context: Dermato functional physiotherapy comprises a specialty that is constantly growing,
with numerous techniques for its application. It provides health and quality of life, in addition to
promoting self-esteem. Lasers, LED and other non-invasive technologies have been highlighted
in the treatment of skin disorders, favoring healing and rejuvenation. Due to the demand for
such treatments and aesthetic health professionals to be increasingly qualified, the aim was to
develop material to meet this demand. Objective: Develop a book with scientific and pratical
information on approaches and applications of the laser and other techniques of dermato
functional physiotherapy. Method: Methodological research, carried out between August 2019
and December 2020, following the steps: situational diagnosis; literature review with the main
Health Sciences databases; selection and closing of the content; textual elaboration; elaboration
of tables; diagramming of the book. Results: During the literature review, 1.700 publications
were identified (articles, books, manuals, theses and dissertations), 21 of the publications were
duplicated or not available in full. After selecting inclusion and non-inclusion, only 206
publications (articles and books) were chosen to build the book “Practical Manual for Laser and
other Techniques in Dermato functional Physiotherapy” ISBN: 978-65-88546-28-4. The book
consists of 248 pages, 144 illustrations and 192 photos. Conclusion: The proposed book was
prepared on the theme of practice with laser aimed at dermato functional physiotherapy,
presenting applicability’s and protocols, which will facilitate the access of students and

professionals in this area.

Keywords: Dermatology. Books. Lasers. Physiotherapy Techniques.



SUMARIO

L CONTEXTO. ..ttt ettt et ettt e e st et e et e seee st enseeneeebeentesneesnseesnneeenne 11
2LOBUIETIVO ..ottt sttt et h et st e s bt et ate st e st e et e et eeaees 13
3. IMETODOS ...ttt 14
3.1 ASPECLOS CLICOS. ...uviiiuiieeiiiieeiieeeitee et e et e e et e e et e e s teeessteeessseeesseeessaeensseeansseeessseeennnseeens 14
3.2 TIPO dE @STUAO.....eutiiiiieiiieciie ettt ettt ettt et e et e e e e etbe e st e ssseensaesaseenseassseeeensseeeennns 14
3.3 Local e periodo de EStUdO........cccuiiiiiiiieiiecieeieece ettt 14
3.4 Procedimentos para constru¢ao do lIVIO........ccueecvieriiiiiieniieiieie e 15

3.5 Construg¢do do livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em Fisioterapia
Dermatofuncional™....... ..o e 15
3.5.1 Etapa — Diagndstico Situacional.............cecvieruieeiieriieiiienieeieeneeeiee e e eireeeeeree e 15
3.5.2 Segunda Etapa — Levantamento de contelido...........cccuveerveeieiieeiieeeiiee e 16
3.5.3 Terceira Etapa — Construcao/ Montagem do 11VI0..........ceevveeviieeriieeniieciee e, 35
3.5.4. Quarta Etapa — Edicao, Diagramacao € [Tustragao..........cccceeevvuveeecrieescnveieeeeeieennn. 36
4. RESULTADOS/PRODUTO.....ccueettiieitieieeiesteee ettt sttt sttt ete e s esneeesnseeenseeenneeennes 37
A1 PTOAULO. .ttt ettt et e h e et b e et e e e bt e e e e nreeean 37
5. DISCUSSAO. ....ccuuiuiiiitieieiie ettt ettt 43
5.1 APHCabilidade........ccviiiiieciee e e a e e e nraaaaeeas 46
6. CONCLUSAD. ...ttt ettt 47
7. REFERENCIAS. ..ottt 48

APENDICE A - Termo de autoriza¢io para uso de imagem...............cc.cewevueurveeeeereeeeeeeeeeneenen. 66



1. CONTEXTO

A Fisioterapia dermatofuncional ¢ uma especialidade em constante
crescimento que estd inserida no segmento da saude estética, dispde de inumeras
técnicas e recursos tecnologicos para a sua aplicagdo (GUIRRO e GUIRRO, 2002).
Com os conhecimentos adquiridos nesta area, ¢ possivel atuar na manutengdo da
integridade de todo sistema tegumentar, no tratamento de diversas alteragcdes da pele,
incluindo tratamentos de queimaduras, queloides, lesdes, pos-operatorio, fibroedema
geloide, estrias, lipodistrofia localizada, linfedema, dermatoses e afeccdes
dermatologicas, como: cicatrizes, acne ¢ melanoses (MILANI ez al., 2006).

No Brasil, a fisioterapia dermatofuncional foi regulamentada e reconhecida
pelas resolugdes do COFFITO — Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional — n°. 362/2009 e n°. 394/2011 (BRASIL, 2011), como especialidade do
profissional de fisioterapia. A atual especialidade veio em substituigdo a denominagao
fisioterapia estética, anteriormente vista com fun¢do de apenas proporcionar melhoria e
restauracdo da pele. No entanto, a atuacdo do profissional fisioterapeuta
dermatofuncional apresenta demanda e responsabilidades relevantes, ndo apenas em
manter e promover a 6tima funcao fisica, mas também o bem-estar e a qualidade de vida
(LEITE et al., 2012).

Entre as técnicas, a fototerapia ¢ utilizada hd anos, para auxiliar no
tratamento de queixas dermatoldgicas, principalmente no processo de cicatrizagao
cutinea, através da fungdo: fotobioestimulagio (DOURADO et al., 2012). Hoje, o
fisioterapeuta dermatofuncional e demais profissionais como esteticistas, biomédicos,
enfermeiros, farmacéuticos e dermatologistas; que buscam atuar na satde estética,
dispdem de arsenal tecnologico gigantesco de fototerapia: por exemplo, a utilizagdo do
laser de alta poténcia e baixa poténcia, Luz Intensa Pulsada, LED, tecnologias em
aparelhos isolados ou combinados em plataformas.

Enquanto profissional, ao pesquisar livros que contenham parametros de
equipamentos da area de fisioterapia dermatofuncional, como lasers de alta poténcia e
baixa poténcia, observou-se lacuna em tal quesito. Desta maneira, o presente trabalho
buscou elaborar livro contendo abordagens teoricas e praticas do laser e outras técnicas
da fisioterapia dermatofuncional.

A adoc¢do de instrumentos como livros contendo evidéncias cientificas,

auxiliam os profissionais de saude a prevenir, avaliar o risco, formular o diagndstico,
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escolher o tratamento individualizado e determinar o plano de cuidados para os
individuos que procuram um tratamento estético. Estes materiais auxiliam na formacao
do profissional, sendo de facil acesso e consulta durante e ap6s a vida académica
(CUNHA et al, 2017; SALOME e FERREIRA, 2018).

Nesse contexto, os materiais didaticos sdo instrumentos ou objetos que
servem como recursos que possibilitam o aprendizado de algo, estimulando e dirigindo
0 processo ensino-aprendizagem e representam uma ferramenta fundamental de
mediacdo da producdo da cultura humana. A utilizagdo de ferramentas modernas,
ilustrativas e didaticas, torna-se imprescindivel para a formagdo do profissional
(KAWAMOTO, 2011).

Sendo assim, justifica-se a realizacdo deste trabalho pela relevancia do tema
abordado, por estabelecer uma ferramenta de consulta de pardmetros, protocolos,
dosimetria e contetido tedrico acerca de procedimentos realizados na pratica clinica
diaria dos profissionais da area de saude estética, de facil leitura e consulta, livro esse
que muito ajudard profissionais fisioterapeutas dermatofuncionais, biomédicos e
farmacéuticos estetas, dermatologistas e académicos em formagdo da area e demais
profissionais da area da saude, com seguranca e qualidade por se tratar de um

instrumento de consulta para a pratica clinica didria.
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2. OBJETIVO

Desenvolver um livro com informagdes cientificas e praticas a respeito do

laser e outras técnicas em fisioterapia dermatofuncional



3. METODOS

3.1 Aspectos éticos

Nao houve necessidade de submissao desta pesquisa ao comité de ética por se

tratar de revisao literdria e produgdo da mesma.

Para confec¢do do livro, utilizou-se fotografias de pacientes que foram
submetidos a autorizacao de uso de imagem (conforme apéndice A- modelo de termo de
autorizagdo de uso de imagem). As demais ilustragdes, graficos e tabelas presentes em
todo livro foram idealizadas pela editora, com finalidade de ndo ocorrer conflito de

Interesses.

3.2 Tipo de estudo

Trata-se de wuma pesquisa metodoldgica, que tem como foco o
desenvolvimento, a avaliacdo e o aperfeicoamento de instrumentos e estratégias, no que
tange as praticas seguras de diagnostico e abordagem terapéutica correta na utilizacao

de técnicas e equipamentos da Fisioterapia Dermatofuncional e Saude Estética.

3.3 Local e periodo de Estudo

O presente estudo foi realizado durante o periodo do més de agosto de 2019 a
dezembro de 2020 no ambito do Mestrado Profissional de Ciéncias Aplicadas a
Ciéncias da Satde da Universidade do Vale do Sapucai — UNIVAS, Pouso Alegre, MG.
A pesquisa dos estudos utilizados como embasamento do livro foi realizada em
ambiente virtual, em bases de dados, plataformas e bibliotecas virtuais e tem como foco
o desenvolvimento de um livro, a ser utilizado em estratégias educativas para oferecer
conhecimento aos académicos e profissionais graduados das areas da satde habilitados

a realizar técnicas utilizadas em saude estética e procedimentos a laser.



3.4 Procedimentos para construcao do livro

Diagndstico ‘ Vivéncia profissional

Situacional dos pesquisadores
[ Levantamento de Contelido ]
Revisdo de Sele¢do do Fechament
Literatura conteudo odo

Formula¢do/ montagem do livro

Elaboracao Conteud Selecdo de
textual o Imagens
didatico

Figura 1. Processo de construgdo do livro “Manual Pratico do Laser ¢ outras Técnicas em Fisioterapia
Dermatofuncional”.

3.5 Construcio do livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em Fisioterapia
Dermatofuncional”.

3.5.1 Etapa — Diagnostico situacional

A ideia para elaboragdo deste livro surgiu através da observagdo durante o

cotidiano profissional a respeito da auséncia de livros e manuais especificos para



profissionaisue que atuam com a Fisioterapia Dermatofuncional, assim como também ¢
escassa a literatura a respeito de parametros de equipamentos para outras classes de
profissionais que atuam na saude estética. Foi através dessa lacuna que se resolveu dar
inicio a este trabalho.

Dessa maneira, tornam-se muito uteis livros com informacdes sobre os
equipamentos utilizados nas afec¢des dermatologicas, enfoque pratico, parametros
opticos, dosimetria e protocolos a serem utilizados ndo somente por fisioterapeutas,
como também por outros profissionais da satde estética, pois ajudam a guiar a pratica
clinica diaria.

Optou-se entdo por realizar uma revisdo de literatura, com o objetivo de
identificar publicacdes relacionadas aos equipamentos e técnicas utilizadas no cotidiano

profissional do fisioterapeuta dermatofuncional.

3.5.2 Segunda Etapa — Levantamento de contetido

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de buscas realizadas na
base do Portal de periddicos CAPES, Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
Pubmed e Google Académico.

A selegdo dos artigos cientificos foi feita com base na inclusdo de artigos
cujos assuntos condiziam com o tema de cada capitulo proposto.

Foram utilizados livros de Anatomia, Histologia, Fisiologia e livros da area
de Fisioterapia Dermatofuncional e Dermatologia. Também foram utilizados manuais
de fabricantes de alguns equipamentos abordados.

Nesta etapa, estabeleceu-se os critérios de inclusdo e exclusdo: foram
incluidos artigos nacionais e internacionais, manuais e livros, considerando o titulo que
fizesse relacdo com o tema de cada capitulo abordado e com data de publicagdo inferior
a 10 anos. Foram incluidos também manuais de alguns equipamentos discutidos no
livro. Foram excluidos estudos que nao abordavam os objetivos pesquisados e estudos
com data anterior a estabelecida, porém, alguns foram considerados, por se tratarem de
publicagdes relevantes sobre o tema.

Para selecdo das publicagdes, adotou-se como critério de inclusdo: apenas
estudos primdrios que tivessem ligacao direta a tematica; estar disponivel na integra e
sem delimitacdo temporal proposta, pois a intencdo era compilar todos os estudos que

atendessem aos critérios estabelecidos.



Foram excluidos: trabalhos de referéncia e artigos que apos leitura dos
resumos, ndo convergiam com o objeto de estudo proposto, além das publicagdes que se
repetiram nas bases de dados e biblioteca virtual.

A bibliografia foi pesquisada nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicadas no periodo de 2005 a 2020, sendo utilizados os seguintes descritores em

inglés como: “light emitting diodes”, “low level laser therapy”, “wound healing”,

“burns”, “mesotherapy”, ‘jet injection”, ‘needle-free injector”, ‘intense pulsed
light”, “carboxitherapy”, “carbon dioxide therapy”, “laser hair removal”, “diode
laser”, “microneedling”, “plasma”, “nd yag gq-switched”, “tattoo removal”,
“fractional laser”; “cryolipolysis”, “radiofrequency” e respectivos descritores em

portugués: “LED”, “laser de baixa intensidade”, “cicatrizagdo de feridas”,
“queimaduras”, “intradermoterapia pressurizada”, “mesoterapia”, “luz intensa pulsada”,
“carboxiterapia”, “epilagdo a laser”, “laser de diodo”, “microagulhamento”, “jato de
plasma”, “remocao de tatuagem”, “laser fracionado”, “criolipdlise”, “radiofrequéncia” e
combinando, assim, cada tecnologia ou equipamento com os descritores das lesdes
dermatologicas tratadas por cada um deles, ndo sendo realizado qualquer tipo de selecao
por titulo ou autor.

O fluxograma (figura 2) a seguir demonstra como foram realizadas a
identificacdo, selecdo e a inclusdo de artigos, livros € manuais que serviram de base
para a construgdo do livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em

Fisioterapia Dermatofuncional”.
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Figura 2. Fluxograma da seleg@o dos estudos que serviram para a construg@o do livro “Manual Pratico do

Laser e outras Técnicas em Fisioterapia Dermatofuncional”.

Foram selecionadas 208 publicacdes cientificas relevantes, nacionais e estrangeiras

para o embasamento tedrico-pratico do livro esquematizadas na tabela 1:



Tabela 1. Caracteristicas dos estudos que serviram de base para a construcdo do livro “Manual Pratico

do Laser ¢ outras Técnicas em Fisioterapia Dermatofuncional”, Pouso Alegre - Minas Gerais, 2020.
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Autores
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Apo6s a identificagdo das publicagdes, procedeu-se a selegdo e fechamento

do conteudo para o livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em Fisioterapia

Dermatofuncional”.

3.5.3 Terceira Etapa — Constru¢iao/ Montagem do livro

Esta etapa envolveu planejamento, elaboragdo textual, confeccdo dos

capitulos, a definicao dos topicos e a redacao dos assuntos, bem como a selegao dos

desenhos e fotos da interface (layout). Todas as imagens de pacientes utilizadas no

livro sdo de propriedade da autora e com autorizagdo de uso de imagem assinada

por todos eles (apéndice A). As demais ilustragdes, desenhos, graficos e tabelas

presente em todo livro foram feitas e idealizadas pela editora, dessa forma ndo

houve conflito de interesses das imagens e figuras.



Foram definidos os titulos e subtitulos dos capitulos e realizou-se a
escrita. De acordo com os eixos tematicos, o livro foi subdividido e escrito em 17
capitulos.

Os capitulos de Epilagdao a Laser e Criolipolise foram escritos pela co-
autora Emanuelle Barp. O capitulo de Radiofrequéncia foi escrito pela co-autora
Anne Nery e os capitulos de Laser Fracionado Nao Ablativo e Laser Fracionado
Ablativo foram escritos por Ana Cldudia Gomes, contabilizando 3 profissionais
convidadas como co-autoras do livro, por se tratarem de profissionais com
experiéncia nestes temas em especifico. Os critérios de pesquisa utilizados pelos
autores convidados foram pessoais, no entanto, os artigos selecionados foram

considerados nos eixos tematicos estabelecidos.

3.5.4. Quarta Etapa — Edicao, Diagramacao e Ilustracio

A editora Napoledo Quintessence Publishing com sede em Nova Odessa-
SP, fez primeiramente a confec¢do da arte da capa a fim de servir como norte no
layout e design do livro, assim como foi feito também um capitulo modelo com a forma
de diagramacdo a ser utilizada em todos os outros capitulos. A editora fez a
composi¢ao das fotos dos pacientes e as demais imagens, figuras, desenhos e ilustracdes
utilizados no livro foram confeccionados pela editora e criadas especificamente para o
livro. Todas as fotografias de pacientes utilizadas no livro tém autorizacdo de uso de

imagem conforme apéndice A.



4. RESULTADOS/PRODUTO

4.1 Produto

Foi construido o livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em
Fisioterapia Dermatofuncional” (ISBN: 978-65-88546-28-4), que tem por finalidade
orientar e nortear académicos e profissionais da area da saude, especialmente da area
estética, dermatofuncional e dermatoldgica; profissionais estes que trabalham com
laserterapia e seus respectivos procedimentos.

A estruturagdo dos capitulos do livro “Manual Pratico do Laser e outras
Técnicas em Fisioterapia Dermatofuncional” compreendeu uma sequéncia descrita em
17 capitulos em um total de 248 paginas, 144 ilustragdes e 192 fotos. Cinco capitulos
foram escritos por colaboradores e todos os demais pela autora.

A capa do livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em Fisioterapia
Dermatofuncional” constitui-se de um rosto feminino com luzes direcionadas para essa
face. A capa foi confeccionada com cores em tonalidades escuras para que pudessem
aparecer os feixes de luzes brilhantes que remetem a luzes de laser, foco principal de
todo o material didatico (figura 3).

A contra capa do livro contém informagdes detalhadas para a construgdo e
edi¢do (figura 4). H4 um destaque para Profa. Dra. Fiorita Gonzales Lopes Mundim,
além de orientadora do presente trabalho, ¢ a organizadora da obra (Figura 5).

Os 17 capitulos do livro estao descritos nas figuras 6 e 7.
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Figura 3. Capa do livro “Manual Pratico do Laser e outras Técnicas em Fisioterapia Dermatofuncional”.
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5. DISCUSSAO

O livro, “Manual Pratico: Laser e outras Técnicas em Fisioterapia
Dermatofuncional” ¢ o primeiro livro da fisioterapia dermatofuncional focado em
laserterapia. Evidencia-se contribuicdo a area fisioterapia, satide estética e mercado de
lasers. Além disso, a autora preocupou-se em explorar também outras técnicas
importantes da fisioterapia dermatofuncional, obtendo material amplo e atual para seu
publico alvo e demais interessados que queiram especializar seus conhecimentos.

Devido ao reconhecimento recente como especialidade, a fisioterapia
dermatofuncional conta com poucos livros € manuais, embora seja area com extensa
aplicabilidade, temas e enfoques. Entre alguns livros mais conhecidos estdo;
“Fisioterapia dermatofuncional: fundamentos, recursos e patologias (GUIRRO e
GUIRRO, 2002)”, “Inspirando fisioterapia dermatofuncional (XAVIER, 2018)”,
“Fisioterapia dermatofuncional aplicada a cirurgia plastica (LANGE, 2017)”,
“Terapéutica em estética: conceitos e técnicas (BORGES e SCORZA,
2016)”, “Dermatofuncional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas
(BORGES, 2010)”, “Laser e outras tecnologias em dermatologia (JEDWAB, 2010)”,
esse ultimo aborda aplicagdes do laser na medicina e dermatologia.

Nos ultimos anos, houve aumento significativo relativo a procura por
tratamentos de rejuvenescimento facial, com destaque para a fototerapia (ARAUJO,
2012). O uso de lasers e LED contribui com a prolifera¢do de fibroblastos, maior sintese
de colageno, além de produzir efeitos antioxidantes e bactericidas, com o aumento do
metabolismo mitocondrial, estimulando a sintese do acido desoxirribonucleico (DNA),
promovendo prolifera¢do celular (GOBBATO, 2010). A utilizacdo pelo fisioterapeuta
de recursos de fototerapia, laser e outros em qualquer poténcia, com a finalidade
fisioterapé€utica ¢ estabelecida pelo COFFITO no Acérdao n°® 919, de 13 de novembro
de 2018 (BRASIL, 2018a).

A fisioterapia dermatofuncional ¢ uma especialidade criada recentemente
(Resolugdos n°s 362/2009 e 394/2011 do COFFITO), sendo uma oportunidade de
atuacdo para recém-formados e profissionais que desejam ampliar seus atendimentos.
Por influéncia da midia e sociedade, as diferentes faixas etarias buscam cada vez mais
melhoria da imagem, bem-estar e saude. Assim, o mercado demanda profissionais
capacitados. Diante disso, o presente livro apresenta conteudo inovador, amplo e de

facil compreensao para todos que desejam investir na fisioterapia dermatofuncional.
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O capitulo inicial aborda anatomia e fisiologia da pele, os tipos e a
definicdo e classificacdo da acne, servindo de introdug¢do teodrica para os demais
capitulos, nos quais sdo abordados os equipamentos utilizados na fisioterapia
dermatofuncional. (MATEUS e PALERMO, 2015).

A aparéncia da pele depende de fatores como: idade, sexo, clima,
alimentagdo e estado de saide do individuo. Ela ¢ classificada em pele normal
(eutréfica); fina (atréfica); grossa (hipertrofica); desidratada; hidratada; seca (alipica);
oleosa e flacida (KADUNC et al., 2012). Além disso, constitui o0 maior 6rgao sensorial
do corpo, para recepcao de estimulos tateis, térmicos e dolorosos e tem fungdo de
protecdo, sintese de vitamina D, excre¢do, regulacdo térmica, sensibilidade (relacio
com o0 meio externo), secre¢ao e absor¢cdo (HARRIS, 2016).

No segundo capitulo, ¢ abordado o procedimento de limpeza de pele
avangada, sao mostrados os equipamentos e técnicas utilizadas. Trata-se de uma
técnica de primeira escolha em pacientes com acne, independentemente do tipo de
pele. Todo tratamento facial deveria comecar com uma limpeza de pele. Tem como
objetivo remover residuos, secrecoes, c€lulas mortas e sujidades; extrair comeddes
e pustulas, reduzir o espessamento da camada cornea e¢ melhorar a capacidade de
absorcdo de produtos, cosméticos e hidratantes; conferir aspecto saudavel a pele e
diminuir a oleosidade (GUIRRO e GUIRRO, 2002; AGNE, 2004; BORGES, 2010).

O terceiro capitulo discorre sobre o equipamento LED (light emitting diodes)
com enfoque no tratamento facial, principalmente no tratamento da acne inflamatéria. A
fotobiomodulagdo € o processo que modifica a atividade celular utilizando a acdo direta
da luz na célula, sem efeito térmico sobre a mesma. Dentre as tecnologias que existem
com esta finalidade, tem-se o laser infravermelho (terapia laser de baixa intensidade) e o
LED (diodos emissores de luz). O que difere as tecnologias ¢ que: na primeira, ha
emissdo da luz em tUnica dire¢do (colimada), ao passo que o LED apresenta luz emitida
para varias dire¢des (MATEUS e PALERMO, 2015).

Estudo realizado pelo grupo de pesquisa da Universidade de Sdo Paulo,
comparou efeitos biomodulatorios em feridas cutaneas. Os autores utilizaram laser a
(660 nm) e LED (635 nm), no fechamento de feridas ¢ formacao vascular em ratos. Os
resultados demonstraram que: independente da fluéncia utilizada (5 ou 20j/cm?), a
terapia com laser e LED, estimulou significativamente a angiogénese no local da lesao

(PAULA, 2016).
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No quarto capitulo, foram classificadas as discromias da pele, com enfoque
principalmente nas melanoses e no melasma, servindo também de assunto introdutdrio
para as demais tecnologias que foram abordadas nos capitulos seguintes.

De acordo com Milani et al. (2006), as discromias sdo alteracdes da cor da
pele e da mucosa causadas por distirbios dos pigmentos préoprios (alteracdo na
producao de melanina) ou estranhos ao organismo. Frequentemente sdo causadas por
alteracoes hormonais, excesso de exposigdo solar sem fotoprotegdo e
hiperpigmentacao pds-inflamatoria (KALIL e CAMPOS, 2017).

As discromias s3o classificadas em hipercromias e acromias (ou
hipocromias) (SORIANO ef al., 2000). Como exemplos, citam-se as leucodermias, as
hipocromias transitérias e as hiperpigmentagdes pods-inflamatorias. A acromia ¢ a falta
de coloragdo cutdnea devido a diminui¢do ou auséncia de pigmento (melanina), que
pode ser localizada ou generalizada, como o albinismo (AZULAY e AZULAY, 2006;
KADUNC et al., 2012). Hipercromias sdo pigmentagdes excessivas, anormais da pele,
desencadeadas por excesso na producdo de melanina. Podem ser congénitas ou
adquiridas (GUIRRO e GUIRRO, 2002).

No capitulo cinco, foi abordada a utilizagdo do laser e do LED de baixa
poténcia no tratamento de queimaduras e feridas, com enfoque nos parametros opticos e
dosimetrias utilizadas nestes tratamentos. Nesse sentido, o Acorddo n® 924, de 11 de
dezembro de 2018, reconhece a habilitacdio do fisioterapeuta na area de feridas e
queimaduras, estabelecida por linhas prioritarias para o desenvolvimento de acdes para o
tratamento, acompanhando todo processo de recuperagdo epitelial e tecidual (BRASIL,
2018Db).

A queimadura ¢ uma das causas mais frequentes de mortalidade e
incapacidade, contribuindo com 57% de mortalidade na faixa de 0 a 19 anos.
Segundo Linde (2002), o tempo necessario para cura de queimadura ¢ um dos principais
determinantes do desenvolvimento de complicagdes.

Devido a importancia de se obter reparagdo tecidual mais rapida, com
finalidade de melhora no aspecto da pele, prevencdo de infec¢des e incapacidades, o
laser ganhou espago e se mostrou de grande valia para o tratamento de queimaduras. A
terapia a laser de baixa intensidade (TLBI) € recurso terapéutico que ganhou espago nas
ultimas décadas, por suas propriedades bactericidas, fungicidas e de aceleracao do

reparo tecidual. O laser determina efeitos de angiogénese, diminuicdo do edema, efeito
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bactericida e analgesia sendo excelente recurso no tratamento de queimaduras (LINDE,
2002).

A fotobiomodulagdo € o processo que modifica a atividade celular utilizando
a acdo direta da luz na célula, sem determinar efeito térmico. Dentre as tecnologias para
tal finalidade, ressalta-se o laser infravermelho (terapia a laser de baixa intensidade) e o
LED (diodos emissores de luz). O que diferencia uma tecnologia da outra ¢ a emissao de
luz em uma tnica dire¢dao (colimada) pelo laser, ao passo que o LED determina luz
emitida para varias dire¢des (MATEUS e PALERMO, 2015).

Os demais capitulos revelam em detalhes o uso e melhor utilizagdo de
equipamentos especificos deste campo, tais como luz intensa pulsada (LIP), o Laser Nd

Yag O-Switched, entre outros.

5.1 Aplicabilidade

A atuagdo de profissionais da saude, de modo geral, na area da estética, tem
despertado interesse diante da crescente procura por estes servigos. A disponibilizagdo
de livro pratico pode fornecer ao profissional capacitacio no manuseio dos diversos
tratamentos estéticos com a diminui¢do de possiveis erros ou danos ao paciente,

permitindo procedimentos com mais seguranca e confiabilidade.

5.2 Impacto para a sociedade

O conceito de estética mudou e ndo esta relacionado somente a beleza, mas
também a satde e bem-estar, dessa forma, possibilitou a ampliacdo do seu publico alvo.
Os procedimentos e protocolos passaram por muitos avangos, com técnicas nao
invasivas e uso de novas tecnologias.

O mercado de procedimentos estéticos apresenta uma caréncia em novos
materiais ¢ documentos técnicos para a qualificacdo de profissionais da fisioterapia
dermatofuncional e outros profissionais da saude estética, principalmente para o
Fisioterapeuta que deseja atuar na area dermatofuncional, especialidade reconhecida
legalmente pelas resolugdes do COFFITO n°s. 362/2009 e 394/2011.

O produto gerado, no presente trabalho, tem impacto de uma maneira

positiva no fortalecimento do mercado de lasers e outras técnicas com a apresentacdo de
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novos equipamentos e tecnologias. Os protocolos relatados pelo livro buscaram garantir

a exceléncia nos resultados e seguranca nos tratamentos.
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6. CONCLUSAO

O livro proposto foi confeccionado sobre a tematica da pratica com o laser
direcionado a fisioterapia dermatofuncional, apresentando aplicabilidades e protocolos, que

facilitara o acesso de estudantes e profissionais nesta area.
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